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Avsedd anvandning

"V-TRAK BACKREST RANGE" ar avsedd att ge lampligt stod for rullstolsanvandare
med en rad olika funktionsnedsattningar. Ldas och beakta féljande varningar och
anvandarinstruktioner.

A\ SAKERHETSVARNINGAR och transport ~ /\

1. Den utrustning som beskrivs i denna bruksanvisning ska monsteras och anpassas av
kvalificerad personal, t.ex. arbetsterapeuter eller hjalpmedelstekniker.

2. Denna bruksanvisningar vander sig till den som anvander utrustningen och andra som
kommer i kontakt med ryggstddets tillampning och anvandning.

3. | likhet med annan mekanisk utrustning kan felaktig anvandning eller tillampning medfora
skador pa anvandaren och/eller andra personer.

4. | likhet med manga andra modulara system ar det mojligt att bygga en konstruktion som
gar utover systemets tekniska specifikationer. Hur den monterats kan dartill paverka
stabiliteten hos rullstolen. Det aligger den som foreskriver och tillhandahaller utrustningen
att bedoma riskerna och ge rad om sdker anvandning och utplacering av utrustningen.

5.  Maximal belastning 120 kg
6. Nar ett nytt ryggsystem monteras bor du regelbundet kontrollera huden pa brukaren.

7. Om ryggstodets installning kanns felaktigt installd ber vi dig kontakta ldkare,
arbetsterapeut eller hjalpmedelsleverantor.

8. Hainte huden i direkt kontakt med ryggstodet, sidodynorna och de sviangbara sidorna.
Rullstolens anviandare ska ha klader som skyddar mot eventuella hudallergier och/eller
hudirritationer..

9. For att undvika skador pa person och egendom ska ryggstodet inte anvdndas om det
inte ar ordentligt fixerat i ratt lage. Kontakta aterforséljaren om ryggstodet ar felaktigt
monterat.

10. Rullstolen far aldrig skjutas framat eller lyftas med hjalp av ryggstodet. Felaktig anvdandning
kan leda till skador pa anvandaren och/eller ryggstodet.

11. Anvindare med hog tonus/kroppsmassa och langa anvindare kan behova ha 4-
punktsfasten och/eller stabiliserande tillbehor. Se sid 24-25. Rullstolens tyngdpunkt kan
paverkas av ryggstodets installning och darfér rekommenderas en stabilitetskontroll och,
om nodvandigt, montering av tippskydd.
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12. Avancerade funktionsmojligheter sa som bakatfallning av ryggstod eller att hjalpmedlet
lutas kraftigt bakat okar belastningen pad ryggstodet och tillbehoren. Detta kan kréva
ytterligare beslag och forstarkningstillbehor som finns att fa hos din aterforséljare. Se sid
27-30

13. Nar ett V-Trak ryggstodssystem &r monterat och fardiginstdllt ber vi dig folja
anvisningarna i Sakerhetschecklistan p3 sid. 31-32 for att forsdkra dig om att
monteringen ar korrekt och sdkert genomférd

V-Trak-systemet har krocktestats i enlighet med ANSI RESNA-standarden for rullstolar Ref:
WC19 och WC20, och ar lampligt for anvandning som sittplats i transportfordon. Vid
anvandning som transportstol bor ett Ilampligt huvudstod anvdandas under resan. Du hittar
ett brett sortiment av avtagbara nackstod fran V-Trak hos din distributor.

Fyll i ssmmanfattningen pa sidan 35 och lamna till beroérd person.

Mer utforlig information om driftsattning, anvandning och underhall av V-Trak-produkter
finns att 13sa har:

e Din lokala V-Trak distributor/aterforsaljare
e V-Trak-webbplatser - www.v-trak.com,

Auktoriserad distributor:

Panthera AB,
Gunnebogatan 26,
163 53 Spanga

Sweden
r B
> <

<=
L g -
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V-Trak System - dversikt

Figur 1
Centrumfaste
Lasspak
; G Rullstol uppratt
?
‘ \ / (handtag/ror)
Fastbeslag
ﬂ Armar
~ Ryggstodsspar

Systemet bestar av

¢ Tva fastbeslag, ett pa vardera sida, pa rullstolens upprattstaende rérsektioner
(handtag/ror).

& Varje fastbeslag ar via en lasspak kopplat till en horisontell arm.
¢ Armarna sammanfogas av ett centrumfaste som ar fast vid ryggstddssparet.

¢ Ryggstoden finns i en mangd olika storlekar och utféranden och ar kompatibla med ett brett
utbud av tillbehor fran saval V-Trak som tredje part.

Ryggstodsserierna Axxis och Comfort finns i en mangd vanliga storlekar som kompletta
férpackade system. Dessa omfattar ryggstodet och all nédvandig monteringsutrustning. De kan
bestdllas med en och samma produktkod. Se bestallningsformularen for férpackade produkter

Segmentserien omfattar hela sortimentet av V-Trak ryggstod i ett stycke, ryggstodssegment och
tillbehor. Dessa kan bestallas genom att ange de enskilda delarna som tillsammans utgor ett
helt ryggstodsystem. Se bestallningsformularet for information om produktstorlekar och
bestallningskoder.
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Avlagsnande och byte av ryggstod

For att ta bort eller byta ut ryggstddet nar rullstolen falls ihop for transport, eller for att byta
mellan rullstolar som ar utrustade med identiska fastbeslag, gor enligt foljande.

Ta av ryggstodet

¢ Hoj lasspaken i slutet av varje V-Trak-arm forbi det vertikala laget och till det uppldsta laget sa som
visas i bilden.

¢ Med en hand under den yttre dnden av V-Trak-armarna lyfter du systemet rakt uppat
och ur fastbeslagen.

¢ Ta bort systemet helt fran rullstolschassit.

Lasspak
Figur 2

Lasstift

Lasmutter _

Satta tillbaka ryggstodet

1. Setill att bada lasspakarna ar i uppldst lage.

2. Med bada handerna under de yttre dndarna av V-Trak-armarna sanker du systemet rakt
ned mot rullstolens fastbeslag.

3. Nar lasstiften ar nere i halen i fastbeslagen trycker du till ordentligt. Se till att Iasstiften ar helt
nere innan du trycker lasspakarna nerat tills de ar helt horisontella, i /dst ldge. Systemet sitter

nu stadigt fast pa rullstolen.

4. Kontrollera sdkerheten for ryggstodet innan du satter dig i rullstolen.

OBS: Det kan vara nodvandigt att justera den kraft som kravs for att lasa och lasa upp
systemet for att:

1. passa anvandarens styrka och/eller fingerfardighet
2. maximera stabiliteten for ryggstodet.
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A\ Varning A

e Kontrollera alltid att ryggstodet ar |ast innan du anvander rullstolen. Ta tag i ryggstodet

och se till att det inte rubbas nar det dras uppat.

e Om det ar svart att satta fast eller ta bort det, kontakta din leverantor.

Garanti

V-Trak Ltd erbjuder slutanvandaren garanti for V-Trak-produkterna ifrdga om material- och
tillverkningsfel under en period av 24 manader fran och med fakturadatum. Foljande villkor
galler:

Varorna maste ha kopts fran en auktoriserad leverantor/distributor

| hdndelse av reklamation maste leverantdren omedelbart underratta V-Trak/distributor om
detta

Felaktiga varor ska behallas av leverantéren for att inspekteras av V-Trak

Defekta produkter repareras eller byts ut kostnadsfritt enligt V-Traks val.

Produkterna maste monteras i enlighet med tillverkarens anvisningar

Produkterna maste anvdndas for det andamal for vilket de ar tillverkade.

N

o kW

Begransningar
Garantin tacker ej:

Normalt slitage.

Onormal eller felaktig anvandning.

Otillatna dndringar och justeringar.

Skada eller forsamring pa grund av underlatenhet att underhalla produkten enligt
anvisningarna.

* & o o

Underhall och rengoring

Nar monteringen ar klar, kom ihag att kontrollera att:

Alla skruvar ar helt atdragna

Alla brickor och lasmuttrar sitter pa plats

Alla lasmuttrar ar ordentligt atdragna utan att huvudskruven lossas

Att av- och pamontering av ryggstodet gar smidigt och enkelt

. Vid avvikelser eller skadade och trasiga delar, anvand inte produkten och
kontakta omedelbart leverantoren

vk wN e

Det ar viktigt att med jamna mellanrum kontrollera ovanstaende punkter. Hur ofta
inspektionerna bor ske beror pa hur utrustningen anvands och hur ofta den anvands.
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Tvattrad

Overdragen dr som standard gjorda av distanstyg och ar inte vattentita. Eventuellt spill bér
omedelbart torkas bort med en fuktig trasa. Ytterligare rengoring kan goéras med lamplig
rengdringsspray for mobelklddsel (félj anvisningarna). Overdraget kan maskintvattas. Notera
nedanstaende tvattanvisningar.

& H B & X

Extra dverdrag finns att tillga.

Ateranvandning och bortskaffande

Ryggstddet ar till for att anvdndas upprepade ganger av dig, den person som det har forskrivits
for. Nar du inte langre har anvdandning av den ska den kasseras pa ett sakert satt. For att
forhindra smittorisk bor produkten rengéras fore bortskaffandet.

Ett meddelande till anvandaren och/eller patienten: Alla allvarliga tillbud som intraffar i
anslutning till enheten maste rapporteras till V-TRAK och den behériga myndigheten i det land
dar anvandaren och/eller patienten ar hemmahdorande.
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Montering av fastbeslag forutom MB-UN (Netti & ETAC)

Faststall det lampligaste laget for fastbeslagen. Om det inte finns hinder pa réren eller andra
begransande faktorer ar den optimala placeringen for ryggstodets vridpunkt ungefar sdsom visas i
figur 3A. Oftast ar detta ungefar 60% av avstandet fran nederdel till dverdelen av ryggstodets spar.
Beroende pa brukarens kroppsvikt och forvantade rorelser skiljer sig varje enskilt fall at. Balansera
de troliga rotationskrafterna ovan och under vridpunkten sa Iangt det ar mojligt.

Figur 3

Den optimala balanspunkten kanske inte ar praktisk mojlig pa grund av hinder pa rullstolens ror
eller andra skal. Om monteringar som i figur 3B eller 3C krdvs, kan det vara nddvandigt att anvianda
en extra arm hogst upp for 3B eller langst ner for 3C. Ibland kan en fyrpunktsfaste kravas for att
klara eventuella stora krafter.

Monteringsanvisningar for fastbeslag av standardmodell:

1. Ta bort det befintliga ryggstodet fran rullstolen enligt tillverkarens
rekommendationer.

2. Ta upp fastbeslagen ur forpackningen och demontera dem

3. Lossa de tva skruvarna Figur 4 (1) fran fastbeslaget med en 5 mm insexnyckel och dra ut
spannkilarna (2 och 3) och fastblocket (4)

4. Montera ett fastbeslag vid den optimala hojden for ryggstddet, se till att skruvhalen ar pa
utsidan av rullstolen och gar att komma at for slutlig positionering. Montera det andra
fastbeslaget pd motsatt sida pa samma satt men ca 50 mm ldgre an det forsta beslaget.

5. Féastbeslaget ska helst vara vanda inat i en vinkel pa cirka 45 grader, men de kan anvandas
parallellt med rullstolens fram- eller baksida. Om roren inte dr runda kan de sarskilda
fastbeslag som finns tillgangliga inte roteras, men de kan monteras fram- eller baktill pa
roren eller i mellanlagen beroende pa hur ramens ser ut.

6. Drainte at for hart i det har skedet. Lat fastbelsgen rotera under mattligt tryck.

Figur4d 1 2&3 4

<
= !I
|l
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Montering av universella fastbeslag, MBRUE & MBR-US

Innehall: MBRUE - konfigurerad fér Europa Innehall: MB-R-US - konfigurerad for

2 x klamma for rullstolsrygg-ror med en diameter pa 22 USA 2 x kldamma for rullstolsrygg-rér med

mm (7/8") en diameter pa 25 mm (1")

2 x stiftfaste 2 x stiftfaste

2 x slata kilar 2 x slata kilar

2 x gangade kilar 4 x 2 x gangade kilar 4 x

klammor klammor

2 x 25 mm (1") diameter klamband fér 25 mm (1") 2 x tjocka distansbrickor - anvands med 25 mm
diameter rullstolsrygg-ror (1") kldmmor pa rullstolsrygg-ror med 3/4"

2 x distanshylsa - anvdnds med 25 mm (1") klamma (19/20 mm) diameter
pa rullstolsrygg-ror med 3/4" (19/20 mm) 2 x tunna distansbrickor - anvands med 25 mm
diameter (1") klammor pa rullstolsrygg-ror med en

diameter pa 7/8" (22 mm)

Instruktioner:

1. Ta bort det befintliga fran rullstolen enligt tillverkarens rekommendationer.

2. Ta upp fastbeslagen ur forpackningen och demontera dem

3. Montera som for vanliga fastbeslag men med ytterligare klammor och/eller distansbrickor dar
de kan kravas sasom framgar nedan.

| de flesta fall passar de formonterade fastbeslagen bra. Ibland kan det vara nédvandigt att anvdnda ytterligare
klammor, med eller utan distansbrickorna, for att passa ror med olika diameter

/
Skruvar tillgangliga

OBS: Fastbeslagen monteras vanligtvis pa baksidan av réren (Figur 5) men kan ocksa monteras pa
framsidan (Figur 6) av stolparna. | bada fall maste du alltid se till att skruvarna sitter pa utsidan och
darmed gar att komma at for slutlig justering och atdragning.

Skruvar tillgingliga |

Figur 5 Figur 6

Observera den korrekta platsen for eventuella
distansbrickor som inte far komma i kontakt med
spannkilarna.

Figur 7
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Montering av fastbeslag MB-UN for rullstolarna Netti och Etac

Fastbeslag innehall:

2 x Kldammor for NETTI Mark | rullstolsror
2 x Kldammor for NETTI Mini rullstolsror
2 x Stiftfasten

2 x Enkla kilar

2 x Gangade kilar

4 x Skruvar

2 x Rorinsatser (hylsor) for ETAC rullstolsror
2 x 25 mm x 4 mm hoghallfast socket forsankta skruvar
1 x 3 mm insexnyckel

Instruktioner - NETTI Mini (och nya modeller):

1. Ta bort det befintliga ryggstodet fran rullstolen enligt tillverkarens rekommendationer

2. Ta upp fastbeslagen ur forpackningen och demontera

3. Montera som for vanliga fastbeslag men for NETTI Mini ska beslagen monteras i en
parallell konfiguration framfor eller bakom réren sasom visas i figurerna 8 och 9

4. Om V-Trak balstdd ska monteras i NETTI Mini kravs normalt framatriktat lage.

Figur 8 Figur 9

Skruvar tillgangliga
Skruvar tillgangliga ganelie

Fastbeslagen kan monteras framatriktade (Figur 8) eller bakatriktade (Figur 9) pa réren sasom visas pa bilden. |
bada fallen maste du se till att klamskruvarna sitter pa utsidan och darmed gar att komma at for slutlig
justering och atdragning.

Instruktioner - ETAC Figur 10
1. Ta bort stickkontakten fran toppen av ryggroéret i Skru
2. Sattihylsan och se till att den 6vre kanten ligger
helt an mot den 6vre delen av roret
3. Sattioch placera skruven enligt bilden Etac-insats

—

4. Hall insatsen stadigt pa plats och skruva i skruven
helt i sin fordjupning
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Montering av centrumfaste/armar

1. Nar dessa komponenter levereras som separata delar maste de sammanfogas innan de
monteras pa rullstolen. Om de levereras som en hopmonterad enhet, fortsatt enligt
anvisningarna pa sidan 11 - Montering av det hopmonterade centrumfastet

Monteringsanvisningar:

2. Se figur 11. Anvand svangarmsskruvarna som medfoljer det universella centrumfastet
(CMU) och fast armarna pa centrumfastet enligt bilden. Tank pa att anvanda brickor och
ldsmuttrarna pa det satt som visas.

3. Stallin for de matt som kravs for rullstolen.

4. Setill att armarna ar i sitt framsta lage och vilar mot lasskruvarna. Dra forsiktigt at for att
underlatta senare justering.

5. Efter montering enligt Figur 12, fortsatt enligt anvisningarna i féljande avsnitt - Montering
centrumfaste

Figur 11

Kraftig bricka Svangarmsskruv

Centrumfaste (CMU)

Arm

Tunn bricka

Lasmutter

Figur 12

Lasskruvar

Lasanordning
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Montering av det hopmonterade centrumfastet (CMA)

Det kombinerade hopmonterade centrumfastet (CMA) levereras fardigkonfigurerat for
det mest troliga anvandningsomradet. Om fastbeslagen har monterats enligt bilden, pa en
rullstol med vanliga bredder pa: 26cm (13"), 38cm (15"), 43cm (17") eller 50cm (20"), kan
enheten kan monteras som den levereras med smarre justeringar av vinkeln for
fastbeslaget. Om rullstolens bredd skiljer sig fran dessa storlekar, eller om du behover
montera fastbeslagen pa annat satt, maste du dra in eller férlanga armarna for att de ska
passa.

Nar ryggstodet har monterats kan det dessutom kravas ytterligare justering av positionerna for
armarna for att ryggstddet ska kunna placeras korrekt.

Fastbeslag:

Se sidorna 7-9 eller de separata anvisningar som medféljer fastbeslagen.
Se till att fastbeslagen latt kan justeras i sitt tillfdlliga lage fore den slutliga placeringen.

Figur 13 - Hopmontering av centrumfaste (CMA)

Lasspak

Lassprint fastbeslag

Monteringsanvisningar - Hopsattning och justering av fasten

1. Ta upp fastbeslagen ur forpackningen och demontera dem

Montera ett fastbeslag pa optimal hojd for ryggstodet. Se till att skruvhalen sitter pa

rullstolens utsida och gar att komma at for slutlig positionering. Dra inte at for hart i detta

skede. Lat fastbeslaget rotera under mattligt tryck.

Montera det andra fastbeslaget pa motsatt sida ca 50 mm lagre én det forsta fastet.

Rikta in centrumfastet och satt ett |asstift in i det forsta fastbeslaget.

Rikta in det andra lasstiftet i det motsatta fastbeslaget.

Stang den forsta lasspaken sd att enheten sitter fast ordentligt.

Skjut det andra (lagre) fastbeslaget uppat tills det andra lasstiftet ar helt inkopplad.

Alternativt kan du lossa skruvarna pa forsta fastbeslaget och sedan sanka det

hopmonterade centrumfastet och fastbeslaget for att passa ihop med det andra beslaget

for att uppna samma resultat.

8. Stang den andra lasspaken.

9. Kontrollera att mekanismen latt kan tas bort och sattas tilloaka nar bada lasspakarna ar
Oppna. Om det inte gar latt och smidigt kan det bero pa att fastbeslagen inte ar i nivd med
varandra eller att Iasstiften inte ar perfekt justerade. Fortsatt justeringarna tills det gar enkelt
och smidigt.

10. Dra at alla skruvar men lamna utrymme for ytterligare positionering efter att ryggstodet monterats

No Uk w
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Montering av ryggstodssegment

Storlek och klinisk kapacitet for alla serier kan 6kas
genom att lagga till segment och/eller tillbehor till

standardryggstod i ett stycke enligt figur 14a.

Axxis ryggstod kan ocksa konfigureras i en helt
sektionsindelad eller segmentindelad form. | regel ar
bal- och landryggsregionerna atskilda men forenade
med justerbara gangjarn som i figur 14b.

Flera segment kan sammanfogas. Detta 6kar hojden pa

systemet och ger ett betydligt storre urval av storlekar
och former som kan anpassas. Dessutom kan Figur 14a Figur 14b
segmenten sammanfogas overdel till 6verdel, underdel

till underdel, 6verdel till underdel och vandas for att

passa former och skapa halrum.

1.Anvand det medfoljande specialgangjarnet (SH SD) for
att sammanfoga segmenten. Gangjarnsskruvarna ar
tillrackligt 1dnga for att passa i lasningshalen i W
ryggstodsskenan och maste skruvas ut tillrdackligt langt
for att mojliggdéra montering. Se figur 15.

2.Dra at bada gangjarnsskruvarna och hall forst
gangjarnen i en rak linje.

3.Montera systemet i rullstolen.

4.For att justera vinkeln mellan de tva segmenten, lossa

skruvarna med 10 mm nyckel ca 4 varv. De behover inte
skruvas ut helt.

5.Lossa gangjarnen nagot sa att de invandiga sparen kan
glider 6éver varandra.

6.Justera segmentets vinkel till dnskad position.

7.L3s gangjarnet genom att dra at bada skruvarna
med 10 mm skiftnyckel.

OBS: Gangjarnet maste justeras for att uppna lika
overlappning (matt "A" i figur 16).
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Montera ryggstodet

Ta bort de skyddande dandkaporna fran
skenan. For in sparreglagen langst ner i
ryggstodets spar. Flytta centrumfastet
langs skenan till en position strax ovanfor
skenans mittpunkt. Sakra positionen
genom att dra at skruvarna for
hojdinstallning.

Figur 17

Sank ryggstodet i ett lage dar lasstiften ar helt
nere i fastbeslagen. Stang lasspakarna.
Ryggstodet ar nu redo for positionsjustering.

Pa den segmenterade ryggen monteras
centrumfastet vanligtvis ovanfor det lagsta
gangjarnet. Det ska monteras innan du satter en
ryggstodsforlangning eller ytterligare segment. |
vissa fall kan det monteras i det nedersta
segmentet for att balansera de rotationskrafter
som uppkommer.

Figur 19

Figur 20

Innan du lagger till en ryggstodsforlangning
eller ytterligare segment, sank ryggstodet i
lage sa att Iasstiften ar helt i fastbeslagen.
Stang lasspakarna. Ryggstodet ar nu redo
for positions-justeringar.
Ryggstodsforlangningar eller ytterligare
segment kan enkelt laggas till efter
monteringen av de tva forsta segmenten.
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Justera ryggstodets form - V-Trak-serier

Justeringszonerna:

Varje Axxis-ryggstod har fem justeringszoner.
Mittzonen (1) i figur 25 stracker sig fran 6vre delen
till nedre delen och justerar ryggstodets vertikala
profil.

Variationer i profilen som visas i figur 24 uppnas
genom att justera spanningen i de fyra inre
horisontella banden.

Banden kan justeras for att ge resultat som kan
variera fran mjuka till ndstan stela inom
spannmekanismens omrade.

Den patenterade spannmekanismen ger extra
havstangseffekt for att gora justeringen enkel och

for att underldtta sma och exakta justeringar. Figur 24

De extra justeringszonerna bestar av tva par
justerbara vingar, tva pa brostkorgsniva
(nummer 2 & 3) och tva pa backenniva
(nummer 4 & 5).

Figur 25 visar anvdndarens hogra
bréstkorgsvinge (zon 2) justerad till maximalt
inatriktat lage och de ovriga vingarna (zon 3, 4 &
5) i maximalt utatriktade lagen.

Dessa vingar kan justeras oberoende av
varandra med en enda skruv for respektive
vinge. Justeringen av skruvarna gér det mojligt
att enkelt kunna finjustera och fa exakta
justeringar och att fa symmetriska och/eller
asymmetriska minskningar av bredden efter
behov.

Forutom att ge ratt sidostod kan vingjusteringen
ocksd anvéndas for att minska ryggstddets Figur 25
totala bredd och ge storre djup i stodet.
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Justering av ryggstodets form - Axxis

Justering av zon 1 Figur 26

Arbeta fran ryggstodets baksida
sasom visas i bild 26 och 6ppna
overdraget sa att baksidan av
ryggstodsskalet blir synligt. Varje

. 1. - Drafor
band har sin egen 3

r ' att spanna
spannmekanism (P) bandet
ande

For att justera ett band, lossa forst
spannbandet genom att vrida och
sedan dra i pilens riktning (1) och
bort fran underdelen bas tills den
slapper. Dra sedan i pilens riktning

(1)

P - Spannmekanism

Justering av zonerna 2 -

5 Bild 28 - Axxis 60 cm (24") breda
Bild 27 - Alla Axxis ryggstod i ett ryggstod och segment.
stycke och segmenterade Anvand en 4 mm insexnyckel for att
ryggstod och segment upp till 50 justera fran det yttre skruvhuvudet

cm (20") breda.

Anvand en 4 mm insexnyckel for
att justera fran det inre
skruvhuvudet

Skruvar for

justering av vingz&

Notera:

1. Alla ryggstod i ett stycke har fyra invandiga band och fyra justerbara vingar. Varje
ryggstodssegment har tva band och tva justerbara vingar.

2. Breddjusteringen har ett fast intervall. Rorelser utanfor detta omrade forhindras av
mekaniska stopp. Dessa fungerar for rimlig kraftmangd. Observera dessa granser for att se
till att ryggstodet anvands och fungerar korrekt.

3. Tank pa atti likhet med alla termoplaster ar viss "krékning" oundviklig. En vinge som
justerats till maximal inatbdjning kanske inte omedelbart gar tillbaka nar den lossas. Detta
marks tydligare i kalla miljoer &n i varma.
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4. Virekommenderar att alla justeringar gors i lagom omgivningstemperatur.

Justering av ryggstdodets form - segment

Anvand de integrerade
sidostdden och
modulkonstruktionen for att
anpassa kombinationer av hojd,
bredd, avsmalning av stommen
och krav pa sidostod.

Figur 29

Anvand de gangjarnsforsedda segmenten for att passa ett
brett spektrum av ryggprofiler. Anviand V-Trak-fasten for
separat positionering av 6vre och undre segment vid mer
komplexa krav som svar skolios eller hyperlordos.

Figur 30
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V-Trak Lite - montering av fasten

Nar fastbeslagen har positionerats med fasten.
Kontrollera att fasten for V-Trak Lite enkelt kan lossas och
sattas tillbaka nar bada lasspakarna ar 6ppna. Om det inte
ar mojligt kan det bero pa att fastbeslagen inte ar i niva
med varandra eller att |asstiften inte ar korrekt inriktade.

Fortsatt justeringarna tills det fungerar smidigt och enkelt
att ta bort och byta ut - 1.

Universella fastbeslag innefattar ett antal distansbrickor
och klammor for att passa olika rordiametrar. Se till att
alla distansbrickor, som inte far komma i kontakt

med spannkilarna, ar korrekt placerade - 2.

Om du ar osdker, se monteringsanvisningarna som
medfoljer fastbeslagen.

Montering av ryggstod:

1. Ta bort monteringssystemet fran fastbeslagen.

2. Ta bort den skyddande andkapseln fran ena dnden
av monteringsskenan - 3.

3. Lossa den mittersta klammans fastskruvar sa att
sparglidaren kan monteras pa ryggstodets spar

For in glidskenan i sparet och flytta enheten till 6nskad
position- 4. Se till att den ar rattvand innan du klammer
fast den (lasstiften ska vara vanda nedat).

5. Sakra pa plats med centrumklammans fastskruvar - 5

6. Montera det fardiga ryggstodet i rullstolen och fast det genom att stanga lasspakarna.

7.Satt tillbaka den skyddande andkapseln.

Justeringar av ryggstodets hojd Hojd:

For finjustering av ryggstodets hojd, lossa de tva
fastskruvarna for mittklamman - 5. Flytta ryggstodet
upp eller ner till dnskat ldge - 6, och dra at
fastskruvarna igen. Om justeringen medfor att vridlaget
andras vasentligt kan hojden behodva justeras genom
att fastbeslagen pa rullstolens ramror flyttas.

V-TRAK 20
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V-Trak Lite - montering av fasten

Ryggstddets vinkel (stigning):

Lossa de tva fastskruvarna for mittklamman -7.
Vinkla ryggstodet framat eller bakat till 6nskat
lage - 8 och dra at bada fastskruvarna igen.

Sittdjup: - 11 o 2E]

1. HOj bada lasspakarna till 6ppet lage

2. Lossa bada lasskruvarna for armen

3. Lossa fastbeslagets skruvar tillrackligt for att
|ata fastbeslagen rotera -9

4. Rotera fastbeslagen tills 6nskad position
uppnas - 10.

5. Dra at armens lasskruvar och sténg
lasspakarna

6. Dra at fastbeslagets skruvar

7. Kontrollera att ryggstodet ar latt att ta
lossa/satta tillbaka och justera vid behov.

Rotation och forskjutning av ryggstod:

1. GOr som for justering av sittdjupet men
rotera fastbeslagen pa olika satt for att uppna
onskad vinkel - 12.

2. FOr att andra eller aterstdlla mittlaget, lossa
mittklamman och skjut den i sidled till dnskat
lage - 13

21. Sdkra positionen genom att dra at alla
fastskruvar och sténga lasspakarna.

OBS: Mittklimman dr utformad fér att greppa
stadigt och motverka rérelser och kan géra detta
dven ndr fdstskruvarna har sléippt. Ytterligare
rorelse av fdstanordningen kan behévas for att
lossa klimman innan man kan géra justeringar.

13
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V-Trak Lite - montering av fasten

Anpassning till olika rullstolsbredder:

1. Foljstegen for justering av sittdjupet
men rotera fastbeslagen lika mycket
for att uppné dnskad bredd. - Y O
2. Sékra positionen genom att dra at
alla fastskruvar och stinga
lasspakarna. Se 14, 15, 16.

Demontering av ryggstidet:

1. Lyft lasspakarna pa bada sidor, fran
vertikalt lage till uppldst lage.

2. Med en hand under vardera sida av
fastena lyfter du lyft jamnt uppat och
bort fran fastbeslagen.

Byte av ryggstod:

1. Setill att bada lasspakarna ari
upplast lage.

2. Med en hand under vardera sidan av
systemet, sank ner lasstiften jamnt i rullstolens
fastbeslag.

3. Nar bada lasstiften ar insatta i fastbeslagens
hal trycker du ned dem ordentligt. Se till att
Iasstiften ar helt pa plats innan du trycker
lasspakarna nedat tills de ar helt horisontella, i
Iast ldge. Systemet ar nu ordentligt fast pa
rullstolen.
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Hojdjustering

For finjustering av ryggstodshojden,
lossa de tva hojdinstallningsskruvarna
"A" i Figur 31. Flytta ryggstodet upp eller
ner till det nya laget och dra at
hojdinstallningsskruvarna igen.

Om denna justering vasentligt andrar
vridpositionen kan det vara nédvandigt
att justera hojden genom att flytta
fastbeslagen pa rullstolskapparna.
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Justering av ryggstodets vinkel

Lossa de tva skruvarna "A" i Figur 32. Luta ryggstddet framat eller bakat till den nya
positionen sa som visas i Figur 33 och dra at de bada skruvarna igen.

Figur 32 Figur 33

Justering av sittdjup

Figur 34
Notera:
Nar du gor en justering som innebar att armarna roteras, se
till att lasspakarna ar i uppldst lage sd att de kan rotera fritt
inom fastbeslagen.

Du kan minska sittdjupet (Figur

35) genom att rotera

fastbeslagen sa att de flyttas

fran standardlaget (i vinkel, Figur 35
bakom ryggroren) till det

maximalt framatriktade laget,

framfor ryggroren och parallellt

med varandra. Alla

mellanliggande positioner kan

valjas.

Figur 36

Du kan minska sittdjupet kan
ytterligare (Figur 36) genom att
rotera V-Trak-armarna framat sa
att ryggstodet flyttas langre fram
over rullstolssitsen. Sakra det
slutliga laget ed hjalp av Lasning av
ldsanordningarna.
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Justering av sittdjup - fortsattning

Du kan 6ka sittdjupet (Figur 37) genom att rotera Figur 37

fastbeslagen sa att de flyttas fran standardlaget (i vinkel
bakom de bakre ryggroren) till det maximala bakre laget
och parallella med varandra. Alla mellanlagen kan
anvandas.

Figur 38

Lasskruvar

Du kan ocksa oka sittdjupet (Figur 38) genom att
rotera V-Trak-armarna bakat sa att ryggstodet
ocksa flyttas bakat. Detta kraver att
lasanordningarna flyttas fran sitt laslage till sitt
forvaringsldge. Sdkra det slutliga laget med hjalp
av lasskruvarna.

Figur 39

Lasanorning for forvaringslage

Armarna kan ocksa flyttas bakat med
fastbeslagen i det framre laget (Figur 39).
Sakra det slutliga laget med hjalp av
lasskruvarna.

Asymmetriska justeringar

Lossa svdangarmsskruvarna och Figur 40
lasspakarna for att vrida ryggstodet at
vanster eller hoger

Figur 41

Ryggstodet kan samtidigt dven flyttas i sidled at
vanster eller hdger inom ramen for rullstolens
armar och andra begrénsningar.
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Belastning, stabilitet och hég tonus for ryggstodet

Sakring av ryggstodet mot exceptionella krafter till foljd av kroppsmassa, hog tonus (kramper
osv.), riktning eller en kombination av dessa faktorer.

Om brukaren viger mycket och / eller rullstolen har utrymme fér lutning, delvis bakatfalld eller
helt bakatfalld till rygglége, kan de extra krafter som uppstar krdva montering av en sekundar
arm pa ryggstodets ovansida, eller anvandning av tva uppsattningar centrumfasten och
fastbeslag vid de hogsta och lagsta fastpunkterna pa ramen. Detta kan ocksa motverka krafter
till foljd av frivilliga eller ofrivilliga férlangningar.

Sekundar arm Typisk installation av en sekundar arm (SAS 15 eller SAS
17) som anvands med ett ryggstod i ett stycke eller
segmenterat.

Observera att dndarna pa den sekundira armen maste
vara i ratt lage for att omedelbart dverfora
rotationskrafterna till réren. Den sekundara armen
fasts i roren med hjélp av band som tras genom
skdrorna i armarnas andar och fasts med
kardborreband.

Raka och krokta versioner av den sekundara armen finns
att fa for att passa olika ryggstodspositioner och kan
anvandas upptill eller nedtill pa ryggstodet.

Figur 42

En typisk tvaarmsinstallation pa ett ryggstod i
tva segment med ett anslutande gangjarn.
Losningen galler aven for ryggstod i ett stycke.
Genom att ta bort gangjarnet kan varje sektion
rora sig oberoende av varandra vid komplexa
sjukdomar som skolios.

T4

N < Figur 44

b
[

Dar segmenten ar atskilda kan ytterligare segment eller
nackstod oka havstangseffekten pa den dvre vridpunkten. |
detta fall kan vridpunkten hojas till sin hogsta praktiska
punkt for att ge storre motstand vid rotation.

Figur 45

Den hogsta vridpositionen uppnas genom att man
vander pa centrumfastet. Lossa centrumfastet fran
V-Trak-armarna, vand det tillsammans med
svangarmskruvarna och atermontera enligt bilden.
Lasmuttrarna ska nu sitta hogst upp.
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Belastning, stabilitet och hog tonus for ryggstodet
- fortsattning

V-Trak-skal ar utformat for att kunna bojas vid anvandning for att ge en kombination av stdd,
stabilitet och rorelsefrihet. Denna flexibilitet kan vid behov anpassas med hjalp av
stabilisatorer. Dessa fasts pa V-Traks armar och justeras for att minska eller fa bort
bakatbojningen av ryggstodet.

Forlangda stabilisatorer (BM STX)
monterade i tillbehorshalen pa V-
Trak-armen och justerade for att
tillata begréansad rorelse

Figur 47

Stabilisatorer placerade mot
ryggstodet for att hindra bakatbdjning.

V-TRAK 28 V-TRAK - Bruksanvisning V 2.1.SE




Belastning, stabilitet och hog tonus for ryggstddet

- riktlinjer for belastning

Foljande riktlinjer ar endast avsedda som vagledning och bor inte anvandas istallet for en
professionell bedémning, asikt eller erfarenhet. Varje montering ar individuell och kraver
beddmning av eventuella risker och hanteringen av dem.

Kategori 1 Figur 50

Ryggstod i ett stycke med ett centrumfaste,
med vridpunkten i det optimala laget for att
balansera rotationskraften.

Maximal brukar vikt: 120 kg

Kategori 2

Ryggstdd i ett stycke med en sekundar
arm upptill eller nedtill for att 6verfora
rotationskrafter direkt till roren.

Maximal anvandarvikt: 120 kg

Figur 52

Kategori 3

Ryggstod i ett stycke eller segmenterat
med tva centrumfasten vid de hogsta och
lagsta [ampliga monteringspositionerna

Kategori 4

Tva separata segment med
ryggstodsforlangning med latt hojning av
vridpunkten till dess optimala eller hogsta
lage for att motsta rotationskrafter (omvant
centrumfaste)

Maximal anvandarvikt: 120 kg
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Belastning, stabilitet och hig tonus for ryggstodet
- riktlinjer for belastning — fortsattning

Figur 54

Kategori 5

Tva separata segment med
svangarmslas for att forhindra rotation
av det/de Ovre segmentet/segmenten

Maximal anvandarvikt: 140 kg

For att sakerstalla maximalt rotationsmotstand for de angivna riktlinjerna for belastning
drogs svangskruvarna for belastningsproven at till ett maximalt vridmoment pa 25 Nm
(18,44 Ibf ft.). Vridmomentet for samtliga fastelement far inte 6verskrida det maximala
vardet som framgar av nedanstaende tabell.

Installningar for vridmoment for V-Trak-systemets fastanordningar:
Rekommenderad: Hogsta:
Nm (Ibf ft) Nm (Ibf ft)
Fastanordning:
CMA Svangskruvar 20 14.75 25 18.44
Svangskruvar for arm 10 7.38 15 11.10
Skruvar for fastbeslag 10 7.38 15 11.10
CMA Lasskruvar 6 4.43 10 7.38
CMA Lasmutter 6 4.43 10 7.38
Skruvar for hojdinstallning 6 4.43 10 7.38
Gangjarnsskruvar 6 4.43 10 7.38
A Varning: Om det maximala vridmomentet 6verskrids kan det forsvaga eller bryta
fastanordningen och medféra fara.

Vavnadsviabilitet och trycksar

Som med all sittutrustning maste man vidta sedvanliga siakerhetsatgarder for bedomning av
vavnadsviabilitet.

| V-Traks sortiment av ryggstdd och tillbehor finns tillracklig variation i storlek, form,
position och fjadring for att sdkra en lamplig tryckférdelning och undvika omraden med
hogt eller olampligt tryck. Olamplig stallning kan fororsaka trycksar, sarskilt i utsatta
omraden dar viavnadsdjupet ar mindre, t.ex. pa korsbenet eller skulderbladet..
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Checklista for sékerhet

Folj nedanstdende anvisningar for att se till att monteringen av V-Trak ryggstod sker pa ett sakert satt.
Vid behov, se momentinstéallningarna pa foregaende sida..

1. Dra ordentligt 4t bada
svangskruvarna (A).

2. Dra ordentligt at bada
skruvarna for
hojdinstallning (B).

3. Justera och fast Idsanordningarna
(C) och lasskruvarna (D) vid behov

4. Lossa svangskruvarna (E) och
lasspakarna (F) sa att systemet kan vila
stadigt mot ldsanordningarna och
lasskruvarna
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Checklista for siakerhet - fortsattning

5. Dra at svangskruvarna (G)
ordentligt. Fixera svangskruvarna
med en andra skiftnyckel (W)
samtidigt som ldsmuttrarna (H)
sakras

6. Kontrollera for enkel borttagning och byte.
7. Justera fastbeslagets inriktning vid
behov.
8. Dra at fastbeslagets skruvar (1) jamnt
och ordentligt.

9. Satt i en andkapsel (J) i de
dppna sparandarna.

10. Justera vid behov utldsningskraften
for lasspakarna med hjalp av
skiftnyckeln (K) for att rotera
stiftldasmuttern enligt bilden. Se till att
tillracklig fasthallningskraft bibehalls nar
satet anvands for transport

11. Prova lasspakarna och Iat dem
forbli i rekommenderat lage (L).

12. Lat brukaren och vardgivaren ta del av bruksanvisningen.

13. Uppmaérksamma dem pa sakerhetsanvisningarna pa sidan 3 i
denna bruksanvisning och avsnittet Rengoring och underhall pa
sidan 8.
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Valja ryggstodssystem

Backrest
Postural applications: AXIS SEGMENLED
Mild lumbar g
Lordosis/Kyophosis 'V
(/ (/ <
Extended lumbar g
Lordosis/Kyophosis < ‘ ¢
Mild Thoracic
Kyphosis
(J C

QRQ QR0

Extended Thoracic

Kyphosis <
Hyper Lordosis (
Kypho-Lordosis (

Mild Scoliosis lﬁl
Severe Scoliosis |ﬁ|
Hemiplegia \Ihl‘

Preferred (VIVIV]

Applicable @ &
To consider ¢

QR0
QRQQQRQRIRE QOQIQCQ 0

(<] <)

Consider Stabilising @
accesories

V-TRAK 33 V-TRAK - Bruksanvisning V 2.1.SE



Vilja ryggstodssystem - fortsattning

V-TRAK

Postural applications:

Backrest

AXIS

m,
)

Kypho-Scoliosis

i 5

¢

Lumbar Lordosis
with anterior pelvic
tilt

Asymmetrical
Kyphosis/ Gibbus

&
o

Pelvic Rotation

\Ié~ |

QR

Spinal hernia

High Tone

Low tone

QR0 00

Trunk taper +
Shaping

Adjustment for seat
depth + growth

>
QAR IAQQ QR Q0 QR RRRIRRRIQCQAQQAQQ X

Qe

Preferred (VIVIV]

Applicable @ ¢
To consider ¢

Consider Stabilising @

accesories
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Denna sida ska fyllas i av montdéren och bruksanvisningen ska lamnas till kunden.

Kundens namn:

Kundens referens:

Bruksanvisning utfardad till:
Datum:

Montor:

Behandlare (om annan dn ovan):
Telefonnummer till kontaktperson:
Rekommenderad
granskningsperiod:

Leverantor:

Monterade
artiklar:
Produktkod: Antal

OBSERVERA TILLBUD: Alla allvarliga tillbud som intraffar i anslutning till enheten
maste rapporteras till V-TRAK och den behériga myndigheten i det land dar
anvandaren och/eller patienten 4&r hemmahdérande.

Om du har ndgra synpunkter eller kommentarer angdende de rad och anvisningar
som ges i denna bruksanvisning ber vi dig skicka dem till oss pd nedanstdende
adress. Detta hjdlper oss att uppnd vara mal med att tillhandahdlla korrekt, aktuell
och relevant information fér siker anvindning och driftscittning av vdra produkter
och for stérsta mdjliga nytta fér anvdndarna.

Utformad och tillverkad i Wales www.v-trak.com

av: Tel: +44 (0)1443 236 530
V-Trak Ltd E-post: Sales@v-trak.com
17 Kent Road

Bridgend Industrial estate
CF313TU

STORBRITANNIEN EC | REP Advena Ltd. Tower Business Centre, 2™ Fir.,
Tower Street, Swatar, BKR 4013 Malta
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