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GELPLATTA
Monteringsanvisning för: Gelplatta på armstöd

art.nr. 4401251 Gelplatta självhäft.190*50*10mm par 
 
 

Verktyg som behövs:
T-sprit el. liknande

Link to english

QR Länk till video

1) Använd T-sprit eller liknande för 
att rengöra ytan som gelplattan ska 
fästas på.

2) Rengör ytan ordentligt från fett och 
smuts så att den självhäftande gel-
plattan kan fästa mot ytan.

3) Avlägna skyddspappret från gel-
plattans undersida.

4) Placera gelpattan på armstödet.

6) Tryck fast den ordentligt. 7) Nu har armstödet fått en mjuk och 
behaglig yta som skonar armbågen..

http://www.panthera.se/images/accessories/dyna_gelplatta_1250.jpg
https://vimeo.com/305729451


ASSEMBLY INSTRUCTION

Assembly instruction for: Gel pad on arm support

art.no. 4401251 Gel pad stick-on 190*50*10mm pair 
 
 

Tools needed:
Methylated spirits

QR link to video

GEL PAD
Länk till svenska

1) Use methylated spirits or similar to 
clean the surface where you will at-
tach the gel pad.

2) Clean the surface thoroughly from
grease and dirt.

3) Remove the protection paper from 
the underside of the gel pad.

4) Place the gel pad on the arm sup-
port.

6) Press hard on the gel pad. 7) Now the arm support has a soft 
and comfortable surface that is nice 
to your elbow.
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